
Veranstaltungsort

Tanz- und Fitnessraum
Bockstraße 5
99423 Weimar

Anfahrt

mit dem Bus: Linie 6, Haltestelle Karl-August-Allee,

von hier aus 5 Minuten zu Fuß:  
auf rechter Straßenseite in Richtung Bahnhof bis 
Kreuzung Carl v. Ossietzky Str., hier rechts einbiegen 
→ nach ca. 100m rechts in eine kleine Seitengasse 
einbiegen (großer schwarzer Raabe am Eckhaus), 
→ nach ca. 50 m auf rechter Seite hinter der Pergola in 
den Hof gehen, geradeaus über den Hof, weiße Haustür 

Parkmöglichkeiten: auf dem Rathenauplatz und in den 
umliegenden Straßen

Teilnahmebedingungen

1. Die Anmeldung ist  verbindlich  und  wird nach 
Eingang des ausgefüllten Anmeldeformulars gültig. 
Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung erfolgt 
nicht. 

2. Bis 14  Tage vor Workshop-Termin ist eine 
Anzahlung von 15,-  Euro pro WS per Überweisung 
auf das folgende Konto zu entrichten: 
Kontoinhaberin:  Bianca Isensee,  Kto-Nr.: 1661205, 
BLZ: 200 905 00, Bankinstitut: Netbank

Bitte bei der Überweisung die Workshop-Nummer 
(WS 1, WS 2 usw.) und Euren Namen angeben!

Die restliche Workshopgebühr wird am ersten 
Workshop-Tag in bar bezahlt.

3. Bei Abmeldung bis 10  Tage vor Workshop-
Termin wird eine Bearbeitungsgebühr von 5,-  Euro 
erhoben.  Bei kurzfristigen Absagen (innerhalb 10 
Tage)  kann ein/eine Ersatzteilnehmer/in gestellt 
werden. Ansonsten sind 70% der Workshopgebühr zu 
zahlen.
Bei Nichterscheinen ohne vorherige Abmeldung ist 
die volle Workshopgebühr zu zahlen.

4. Es werden nur schriftliche Abmeldungen 
anerkannt (Eingangsdatum bei der Veranstalterin).

5. Bei Ausfall des Workshops werden die 
Teilnehmer/innen telefonisch oder per e-mail 
benachrichtigt.  In diesem Fall erfolgt eine 
Rückerstattung bereits gezahlter Gebühren.

6. Es wird keine Haftung bei Diebstahl oder 
sonstige durch andere Teilnehmer/innen verursachte 
Schäden übernommen.

Orientalischer Tanz und Trommeln

WORKSHOPS 

mit Suhana & Castano

30. März - 01. April 2012

in Weimar

Infos & Organisation:

Fatina tu al Sahra

Bianca Isensee

0178 / 143 53 01

Web: www.fatina-tanzt.de

Mail: kontakt@fatina-tanzt.de



Suhana & Castano (Polz / Meckl.-Vorp.)

Suhana, Dozentin für Tanz und Kultur und Castano, 
Dozent für rhythmisches Erleben sind ein Paar, das 
sich dem orientalischen Tanz und dessen traditioneller 
Trommelkunst widmet. Sie verbinden den 
traditionellen orientalischen Tanz mit der Moderne. 

Suhana tanzte vom Ballett bis zu Folkloretänzen in 
unterschiedlichen Tanzgruppen und entdeckte später 
den orientalischen Tanz für sich. Sie besuchte viele 
Workshops im orientalischen Tanz und absolvierte ein 
dreijähriges Studium für tiefenpsychologische 
Körpertherapie. Weiterhin tanzte Suhana viele 
Auftritte mit namenhaften Tänzern und Musikern, 
unter anderem mit dem bekanntesten Tänzer Erkan 
Serce oder dem ägyptischen Trommler Sayed Balaha. 

Castano begann mit Schlagzeug und kam später zu 
seinen marokkanischen Wurzeln und damit seine 
Liebe zur orientalischen Musik. Castano spielte mit 
Bands auf Open Airs, arbeitete in Musikstudios und 
bildete sich bei Workshops weiter. 

Suhana und Castano arbeiten seit 2007 zusammen und 
waren bei Veranstaltungen dabei, wie „Karneval der 
Kulturen“ in Berlin, beim größten Bauchtanzfestival 
in Deutschland oder im Radiosender „Ostseewelle“ zu 
hören. 

www.suhana-castano.de

Freitag  ,   den   30.03.2012  

Workshop   1 (  WS   1)  

Hände, Gestik, Mimik mit Suhana 
(Level: offen)

Uhrzeit: 18.00 – 20.00 Uhr

Im orientalischen Tanz spielt nicht nur die Technik des 
Tanzes eine Rolle. Wichtig ist der Einsatz von den 
Händen, der Mimik und Gestik. Im Tanz widerspiegeln 
sich die Gefühle, die z. B. in einem Lied besungen 
werden. Mit viel Spaß wird Suhana Euch Kniffe zeigen, 
wie diese beim Tanz eingesetzt werden.

Gebühr: 30,- Euro (2 Std.)

Samstag  ,   den   31.03.2012  

Workshop   2  (  WS   2)  

Orientalisch Trommeln mit Castano

(Level: Beginner)

Uhrzeit: 10.00 – 12.00 Uhr 

In diesem WS lernt Ihr die Handhaltung, Schlagtechnik 
und verschiedene orientalische Grundrhythmen kennen. 
Trommeln werden z.T. gestellt – wenn möglich, bitte eine 
eigene Trommel mitbringen.

Gebühr: 33,- Euro (2 Std.) 

Workshop   3  (  WS   3)  

Orientalisch Trommeln mit Castano

(Level: Aufbaukurs)

Uhrzeit: 13.00 – 16.00 Uhr 
Für alle, die noch nicht genug haben ...

Gebühr: 38,- Euro (3 Std.)

Sonntag  ,   den   01.04.2012  

Workshop   4  (  WS   4)  

Baladi – Wissenswertes und Tanztechnik mit 

Suhana (Level: offen)

Uhrzeit: 10.30 – 12.30 Uhr

Baladi - übersetzt: "aus der Erde"- ein 
kraftvoller, melodischer Tanz, der auf kleinstem 
Raum getanzt werden kann. Viel Kleinstarbeit 
der Muskeln, durch den Körper umgesetzt, in 
die Melodie der Musik. Ursprünglichster Teil 
des orientalischen Tanzes.

Gebühr: 30,- Euro (2 Std.)

Workshop   5  (  WS   5)  

Tanzen zur live Trommel mit Suhana und 

Castano (Level: offen)

Uhrzeit: 13.30 – 16.00 Uhr

Unumgänglich für jede Tänzerin. Wie tanzt 
"frau" zur live Trommel, wie werden wann, 
welche Akzente eingesetz und vieles mehr 
werden in diesem WS vermittelt. 

Gebühr: 55,- Euro (2,5 Std.)

Ermäßigung der WS-Gebühr

Frühbucher bis 03.03.2012:  10% pro WS

bei Belegung mehrerer Workshops:

2 WS = 5,- Euro / 3 WS = 10,- Euro / 
4 WS = 15,- Euro / 5 WS = 20,- Euro


